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DIE ASB-POST ERSCHEINT ZUM 20. MAL

Mit dieser Ausgabe liegt Ihnen, liebes ASB-Mitglied  diesem Zusammenhang danken wir Frau Wilkens
und lieber interessierter Leser, liebe Leserin, nun  von der Hamburg-Mannheimer-Versicherung fir
die 20. Ausgabe unserer ASB-Post vor. Wir haben  Ihre Bereitschaft zugunsten der Farbbilder auf den
das kleine Jubildum zum Anlass genommen, den  gewohnten Anzeigenplatz zu verzichten.

Umschlag vierfarbig drucken zu lassen. So erscheint ~ Dank sagen méchten wir auch wiederum unseren
das ASB-Logo nun in seinen Original-Farben, das  Mitgliedern fiir die Unterstitzung und unseren
Titelbild ist farbig und auf den Umschlag-Innenseiten  ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
stellen zahlreiche Farbbilder die ASB-Mitarbeiterund ~ Mitarbeitern fiir die geleistete Arbeit im Jahre 2006.
deren Aktivitaten aus dem vergangenen Jahr dar. In - Viel Spal8 beim Lesen unseren kleinen Lektiire.

EINLADUNG

ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2007

Zur diesjéhrigen Mitgliederversammlung des ASB OV Heiligenhafen laden wir alle Mitglieder des
Ortsverbands herzlich ein.

rermin: SONNabend, 24. Marz 2007, 15.00uhe

Ort: BURGERHAUS, Am Kalkofen 4, 23774 Heiligenhafen

TAGESORDNUNG

Erdffnung und BegriiBung

Verlesen und Beschluss der Tagesordnung
GruBworte der Gaste

Protokoll der Mitgliederversammiung vom 4. Mérz 2006
Berichte des Vorstands und der Fachdienste
Ehrungen

Verschiedenes und Abschluss

Getrénke, Kaffee und Kuchen werden kostenlos gereicht.
Mit freundlichen GriiRen und der Bitte um zahlreiches Erscheinen.

ARBEITER-SAMARITER-BUND
Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Ortsverband Heiligenhafen

Der Vorstand E (@
i.A. Jorg Bochnik ASB

Vorsitzender Arbeiter-Samariter-Bund




NEUER VORSTAND WURDE GEWAHLT

Neben dem Verlesen der Berichte aus den einzelnen
Fachbereichen unseres Ortsverbands wurde im Rah-
men der Mitgliederversammlung am 4. Marz 2006
der gesamte OV-Vorstand neu gewahlt. Die Amtszeit
erstreckt sich Uber einen Zeitraum von vier Jahren.
Neu ist die Zusammensetzung sowie die Anzahl der
Vorstandsmitglieder. Neben dem Vorsitzenden gibt es
die Funktion von zwei Stellv. Vorsitzenden, einem wei-
teren Vorstandsmitglied sowie dem Jugendleiter. Unter
Leitung der Stellv. Landesvorsitzenden Heidi Beil® wur-
den Jorg Bochnik zum 1. Vorsitzenden, Michael Mohr
und Christian Faecks jeweils zu Stellv. Vorsitzenden
und Heike Kunkel zum weiteren Vorstandsmitglied
gewdhlt. Von der Versammlung in Ihrem Amt als
Jugendleiterin bestatigt wurde Heike Lafrentz.

Mit Blumen und einem Présent ehrte
Blrgervorsteher Norbert Suhr die verant-
wortliche Mitarbeiterin fiir den Hausnotruf
Elvira Wulf.

Die Aufgaben der Kontrollkommission nehmen Peter
Foth, Borris Mayes und Jens Lietzow wahr.

In GruBworten wardigten viele Gastredner die
Leistungen des ASB Heiligenhafen. Btirgervorsteher
Norbert Suhr nannte den ASB einen bedeutenden
sozialen Leistungstrager unserer Gesellschaft. Uber
4000 Mitglieder sind Beweis filr die erfolgreiche Arbeit
des ASB. Blumen und ein Présent diberreichte Norbert
Suhr an ElviraWulf, Leiterin des Fachbereichs ,,Haus-
notruf”, fiir zehn Jahre Hausnotruf beim ASB.

Vorstandsmitglied Christian Faecks wurde
von der damaligen Stellvertretenden Lan-
desvorsitzenden Heidi Beil? mit dem Sama-
riter-Ehrenkreuz in Bronze geehrt.

-
Ich komme zu lhnen ins Haus

Med. FuRpflege
Hilke Meyer

Stiftstrafle 9a -

\.

23774 Heiligenhafen

04362/64 19

Sabine Kripke tber-
reichte Biirgermeister
Heiko Mdiller einen Mit-
gliedsantrag des ASB.

Auch Biirgermeister Heiko Miller zeigte sich in
seinem GruRwort beeindruckt von der Arbeit der
Samariter und versprach zukuinftig durch seine Mit-
gliedschaft die Arbeit des ASB zu unterstiitzen.

Die stellvertretende ASB-Landesvorsitzende, Heidi
Beil3, bescheinigte den Heiligenhafener Samaritern
gine gute Arbeit, die auch die Anerkennung des Lan-

desvorstandes in Kiel gefunden habe.
Selbstgebackener Kuchen mit Kaffee und Getranken
wurde wieder kostenlos allen Anwesenden gereicht.
Der Vorstand bedankt sich noch einmal ganz herzlich
bei allen Kuchen-Spendern sowie den zahlreichen
Helfern, die bei der Vor- und Nachbereitung der Ver-
sammlung geholfen haben.

Der neue Vorstand des ASB Heiligenhafen mit Jugendleiterin Heike Lafrentz, dem stellv.
Vorsitzenden Christian Faecks, dem Vorsitzenden Jorg Bochnik, dem Stellv. Vorsitzenden
Michael Mohr und Vorstandsmitglied Heike Kunkel (v.l.n.r.)



EHRENAMTSMESSE IN NEUSTADT

Im Rahmen der Ehrenamtsmesse, die am 12.2.2006
in Neustadt stattfand, hat sich auch unser Ortsver-
band mit einem Stand beteiligt. Die Diskussionen im
Vorfeld, ob eine Teilnahme sinnvoll sei oder nicht,
hatten wir hinter uns gelassen und uns gezielt an
die Vorbereitungen gemacht. Eine Bildschau sowie
ein Flyer Uber die ehrenamtlichen Aufgaben des
ASB Heiligenhafen, entsprechende Aushénge fiir die
Plakatwande usw. wurden entworfen und erstellt, Wer-
bematerial vorbereitet. Bei der Zusammenstellung der
Elemente fiir den Stand wurden wir von Frau Georgi
von der Heiligenhafener Filiale der Sparkasse Holstein
durch die leihweise Uberlassung von Stellwanden und
Stehtischen unterstiitzt. Die Mdglichkeit zum Aufbau
am Vortag der Messe wurde glticklicherweise genutzt,
50 dass der ASB-Stand ohne Stress aufgebaut werden
konnte und am Sonntag vormittag das ASB-Team nur
seine PIatze am Stand einzunehmen brauchte. Da die

Das Material wurde mit diesen stabilen
Transportwagen (hier gerade Tina an der
Lenkung) in die Gogenkrog-Halle gerollt.

Messe gut besucht war, kam keine lange Weile fiir die
Aktiven auf. Als wahrer Renner entwickelte sich unser
Erste-Hilfe-Test, dem sich weit Gber 100 Personen
unterzogen. Kleine Aufmerksamkeiten gab es filr die
Teilnahme und eine Preisverlosung am Nachmittag
fur die besten Ergebnisse versiiBten den Mut zum
Selbsttest in Erster Hilfe. Bei der einen oder anderen
Diskussion um richtige oder unrichtige Antworten
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ergaben sich nette Gesprache, wobei wir mehrfach
auch mit unseren Mitgliedern in Kontakt kamen.
Unsere beiden ASJler Maren und Jana hatten sich aufs
Kinderschminken vorbereitet, doch die Zahl der zu
schminkenden Kinder hétte gerne etwas groRer ge-
wesen sein kdnnen. Die Versorgung hingegen klappte
bestens, denn die nachkommenden Helferinnen Heike
L. und Tina brachten leckere belegte Brétchen fiir das
Lhungrige* ASB-Team an den Stand. Als prominenten
Ehrengast konnten wir am ASB-Stand den ehemaligen
Ministerprasidenten des Landes Schleswig-Holstein,
Bjérn Engholm, begruRen (siehe auch Titelbild).
Von Seiten des ASB hatten alle beteiligten Ehrenamtler
groen Spal gehabt und im Nachhinein hat es sich
als richtig herausgestellt, sich an der Ehrenamtsmesse
in Neustadt zu beteiligen.

Auswertung von Erste-Hilfe-Tests.

ASB-Aktivitaten
wahrend der
Ehrenamtsmesse
in Neustadt.

Naturheilpraxis

Gabriele Abraham
Heilpraktikerin

Teichstralle 75 - 23775 Ostseeheilbad GroRenbrode
Tel. 04367 /9968 77

r Sprechstunden: Mo. - Fr. 09.30 - 13.00 Uhr - Di. + Do. 15.00 - 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung sowie Hausbesuche




ASB-FELDKUCHE FUR FUSSBALLFANS

Deutschland im Weltmeisterschafts-Fieber - sicherlich
noch allen gut in Erinnerung. Der ASB Heiligenhafen
selbst hat sich nicht an Sanitatshetreuungen im Rah-
men der FuBball-WM beteiligt. Weite Anfahrtwege bis
nach Hannover und nicht gentigend ehrenamtliches
Personal lieRen dies nicht zu.

Aber als man mit der Bitte an uns herantrat, ob wir
fiir ein Fan-Lager der Nationalmannschaft der Elfen-
beinkuste flr 16 Tage eine Feldkiiche zur Verflgung
stellen konnten, sagten wir spontan zu.

Thomas Sander vom Katastrophenschutz tibernahm
den Hin- und Riicktransport sowie die Einweisung an
der ASB-eigenen Feldkiiche. Das Kochen iibernahmen
die Bewohner des Fan-Lagers in Eigenregie.
Antoine Tehe, der seit sechs Jahren in Presen auf
Fehmarn wohnt, hatte die Vorbereitungen uber-
nommen und gemeinsam mit seiner Frau auf dem
Ferienhof RieRen fiir die Unterkunft von 60 Fuball-
funktiondren gesorgt. Sogar der Minister fiir Jugend,

Bildung und Sport der Elfenbeinkiste, Dagobert
Banzio, weilte ein paar Tage auf Fehmarn.

UMSTELLUNG AUF DIGITALFUNK
ERNEUT VERSCHOBEN

Mit grofem Aufwand und in Anwesenheit zahlreicher
Fachleute sowie hoher Vertreter von Polizei und an-
derer Organisationen wurde im Januar vom Malteser
Hilfsdienst ein Forum zum Thema Digitalfunk in
Timmendorfer Strand veranstaltet. Umfangreiche
Informationen machten die zukunftige Entwicklung
deutlicher. Die Umstellung vom herkdmmlichen
Funk zum Digitalfunk sollte 2007 beginnen. Kurz vor
Jahresende kam nun der erneute Stop vom Bund - die
Kosten laufen davon. Es bleibt erst einmal alles beim
herkdmmlichen System. Das erspart auch dem ASB
zundchst die Kosten fiir den Neukauf von modernen
Funkgeraten - aber eben nur fiir eine gewisse Zeit.

i Kurmittelcentrum

Grofienbrode

~

A,

— Praxis fiir physikalische Therapie —

1M

Kra kengymnastik, Klassische und spezielle Massageformen
Lymphdrainage, Warme-/Kiltetherapie (Naturmoor-/HeiBluft)
Meerwasserbewegungshad, med. Béider, Naturmoorbad, Stangerbad
UWA, Elektrotherapie, Inhalation, Solarium

Inh. Stefan Kraus
Am Siidstrand 26 e 23775 Groflenbrode
Tel. (043 67) S 60 o Fax 8678 y

VIEL ARBEIT FUR DEN NEUEN HAUS

Das OV-Gebéude einschlieRlich seiner AuRenanlagen
durch ehrenamtliche Arbeit stets sauber und ordent-
lich zu halten ist leider nicht maglich, wie sich in
den vergangenen Jahren zeigte. Gelegentlich wurden
Fremdfirmen eingesetzt und die eigenen hauptamt-
lichen Mitarbeiter packten mit an. Dann blieb aber
die eigene Arbeit liegen. Als im vergangenen Jahr der
HKrautergarten* (Bild rechts, mitte) viele Wochen
vor dem OV-Gebaude in die Hohe spross und schon die
eigenen Mitarbeiter mit ihrer Kritik nicht hinter dem
Berg halten wollten, sah sich der Vorstand zum Han-
deln gezwungen. Hier musste dringend Abhilfe her.
Der beste Weg erschien die Einstellung eines Haus-
meisters zu sein, der beim Ortsverband in beruflicher
Nebentatigkeit eingestellt wird. Letztendlich entschied
man sich fur den Heiligenhafener Olaf Heisler, (Bild
rechts, oben) der (iber eine handwerkliche Ausbildung
verfigt, flexibel ist und nun seit Oktober ,,den Laden*
invorbildlicher Weise in Schuss halt und einen guten
Blick fiir anstehende Arbeiten hat.

Nattirlich wird von Seiten der ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen in ihren Bereichen
weiterhin eigenstandig fur Ordnung und Sauberkeit
gesorgt, so wurde im August wieder einmal ein
LAufrdumtag™ angesetzt und die Fahrzeughalle von
vielen liegen gebliebenen Gegenstanden entriimpelt.
Der Pflegedienst und die Schnelleinsatzgruppe haben
zwischenzeitlich die ehemalige ZDL-Wohnung als
Lagerraum in Betrieb genommen, so dass in der Halle
Platz fiir das Material der Jugendgruppe gewonnen
werden konnte.
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,Uberprifung“ der Feldbetten durch den
OV-Vorsitzenden.

Auch zahlreiche Uberlagerte Altreifen muss-
ten entsorgt werden (links).



ASB-JUGEND MIT VIELEN AKTIVITATEN

Ein mit zahlreichen Aktivitaten gespicktes Jahr 2006
hat die Jugendgruppe unseres Ortsverbands hinter
sich. Anfang des Jahres wurde ein eigenes Leitungs-
team gewahlt.

JUGEND WAHLTE VORSTAND

Nachdem die Jugendarbeit beim ASB Heiligenhafen
nach einigen Jahren Pause im April 2005 wieder
aufgenommen wurde, war es nun an der Zeit, einen
eigenen Jugendvorstand zu wéhlen. So wurde die
bisherige kommissarische Leitung Anfang Februar
unter Anwesenheit des ASB-Landesjugendleiters An-
dreas Hiller, des Stadtjugendringvorsitzenden Klaus
Nehring sowie Michael Mohr und Jérg Bochnik vom
ASB-Vorstand durch Vorstandswahlen den satzungs-
gemaRen Erfordernissen angepasst.

Fur die n&chsten zwei Jahre werden Heike Lafrentz
(Jugendleiterin), Astrid Heide (Stellv. Jugendleite-
rin), Monika Brill (Schatzmeisterin) sowie Mareile
Kordlewska und Kristina Mohr (Beisitzerinnen) die
Geschicke der ASJ Heiligenhafen leiten. Die Vorstands-
tétigkeit Uberwachen Borris Mayes, Karsten Lafrentz
und Peter Foth von der Kontrollkommission.

Zum Heranftihren an die Vorstandsarbeit wurden Ma-
ren Lafrentz, Anna-Lena Krliper, Jana Lafrentz, Hauke
Heide, Julian Kriiper und Arne Heide aus der Gruppe

heraus als Helferteam gewahlt, welches zusatzlich
verantwortliche Aufgaben in der ASB-Jugendgruppe
Ubernimmt.

ANTI-MOBBING-WOCHENENDE

Es ist nicht selbstverstandlich, dass sich Jugendliche
und Kinder mit dem Thema Mobhing so intensiv
befassen. Die Schikane von Schwécheren kommt
in allen Bereichen des tAglichen Lebens vor - in der
Familie, in der Schule, am Arbeitsplatz.

Nach l&ngerer Vorbereitungsphase durch die Grup-
penmitglieder - nur mit lockerer Anleitung durch
die Gruppenleiter - ging es am 1. April-Wochenende
in die Offentlichkeit.

Von einem Stand auf dem Wochenmarkt aus wurden
Passanten angesprochen und auf das Thema Mobbing
aufmerksam gemacht. Eine selbst erstellt Broschiire
sowie die ,,Zehn Gebote gegen Mobbing™ wurden
Lunter das Volk gebracht* und so manch interessantes
Gesprach entwickelte sich am Stand der ASJ.

Am Nachmittag wurde die Anti-Mobbing-Aktion in
der Fahrzeughalle der ASB-Unterkunft fortgesetzt.
Mitglieder der Gruppe hatten tolle Ténze eingetibt, ein
Rollstuhl-Parcours zeigte die Schwierigkeiten auf, die
Rollstuhlfahrer mit kleinen Hindernissen haben.
Nach der Kaffeepause mit selbstgebackenem Kuchen

Jugendhelfer-Team (oben).

Jugendvorstand und Jugend-
kontrollkommission (links).

hatte die Rockband ,,Don‘t Stop“ von der Insel
Fehmam mit fetziger Oldie- und Rockmusik ihren
Auftritt. Zum Abschluss des Tages fiihrten die Jugend-
lichen das selbst erdachte Theaterstiick ,,Mobbing an
der Jorg-Bochnik-Schule* auf.

Nach einer gemeinsamen Ubernachtung im ASB-Ge-
baude traf man sich am Sonntag vormittag zu einer
genehmigten Anti-Mobbing-Demonstration auf dem
Marktplatz, die anschlieRend unter Polizeibegleitung
durch die Innenstadt bis zur ASB-Unterkunft an der
Tollbrettkoppel fihrte. Mit entsprechenden Schildern
wie ,,Mobbing ist Doof“ und lautstarken Spriichen
wurde viel Aufmerksamkeit erregt.

Doch damit ist die Geschichte nicht zu Ende.

Feierliche Siegerehrung im Rahmen der
Bundesjugendkonferenz in Wilhelmshaven

BUNDESSIEGER ,,ANTI-MOBBING*

Im Kreis der Jugendlichen wurde beschlossen, sich
am bundesweiten Wettbewerb der AS] zum Thema
Mobbing zu beteiligen. Eine umfangreiche Doku-
mentation einschlieRlich Bild- und Videomaterial
wurde erstellt und in K8In eingereicht.

Ende Mai flatterte der Jugendleiterin Heike Lafrentz
ein Schreiben ins Haus, in dem eine Delegation der
hiesigen ASB-Gruppe zur Preisverleihung eingeladen
wurde, die am 17. Juni im Rahmen der Bundesju-
gendkonferenz in Wilhelmshaven stattfinden sollte.
Dies wurde als gutes Zeichen angesehen, hatten sich
die Jugendlichen doch durchaus einige Chancen auf
eine Platzierung im vorderen Feld ausgerechnet. Aber,
dass die ASJ Heiligenhafen letztendlich als Sieger

ASJler Uben sich in Erster Hilfe.



Die ASJ beim Schlauchboot- und Geschick-
lichkeits-Wettbewerb der Jugendfeuerwehr

aus diesem bundesweiten Wettbewerb hervorgehen
wiirde, hatte man sich nun wirklich nicht ertrdumt.
So wurde die Preisverleihung durch ASB-Bundesvor-
standsmitglied Dr. Bartels in Anwesenheit weiterer
hoher ASB- und ASJ-Funktion&re zu einer besonderen
Ehrung fur unsere ASB-Jugendgruppe, auf die man
durchaus stolz sein kann.

ZAHLREICHE AKTIVITATEN

Natiirlich hat sich die Gruppe anschlieend nicht
auf die ,faule Haut* gelegt. Neben einer intensiven
Fortbildung in Erster Hilfe wurde sich an zahlreichen
Veranstaltungen der Erwachsenenorganisation
beteiligt, z. B. als Verletztendarsteller bei Ubungen
wie in GroRenbrode im Mai oder im Oktober bei der
Ubung im Aktiv-Hus. Auch am Festumzug anlaRlich
der Hafenfesttage wurde teilgenommen, ebenso am
Sicherheitstag in Oldenburg und an einer Veranstal-
tung zum Weltkindertag auf dem Heiligenhafener
Marktplatz im September (Bild unten).
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Eine Uberpriifung der Kfz-Verbandkésten der ASB-
eigenen Fahrzeuge wurde vorgenommen und dabei
ginige Mé&ngel in Form von Uberaltertem Verband-
material entdeckt, welches naturlich zwischenzeitlich
ausgetauscht worden ist.

Im Sommer nahmen die ASller als einzige Nicht-Feu-
erwehrgruppe erstmals seit vielen Jahren wieder am
Schlauchboot- und Geschicklichkeitswettbewerb der
Jugendfeuerwehren am Heiligenhafener Binnensee
teil. Von 28 teilnehmenden Gruppen errang die ASJ
beim Rudern den 22. Platz. Bei den Spielen wurden
2 x der 17. und 1 x der 26. Platz erkdmpft.

Festumzug anl&sslich der Hafenfesttage

UBERNACHTUNG IN HEUHERBERGE

Ein weiteres aufregendes Erlebnis war die Ubernach-
tung im Heuthotel im Sommer, finanziert aus dem
Preisgeld des Bundessieges.

Aber auch Fackelzug und Radtour sollen bei der
Aufzéhlung nicht unerwdhnt bleiben.

Bilder vom
Wochenende

im Heu ...

Herbst-Ubung im Aktiv-Hus. Die ASller
wurden von der Feuerwehr gerettet.

Dank eines Super-Preisangebots von der
Fa. Rohde konnten neue Wetterjacken
fur die ASJ angeschafft werden. Fir die
schnelle Beschriftung sorgte das Team vom
Schrifteneck.

SANITATSBETREUUNGEN

Erstmals in diesem Jahr schnupperten einige Jugendli-
che bei vom ASB durchgeflihrten Sanitatsbetreuungen
hinein, so z.B. beim Triathlon in Neustadt. So konnten
erste interessante Erfahrungen fir die Aufgaben des
Erwachsenenverbandes gesammelt werden. Der ASB
erhofft sich dadurch in der Zukuntt eine personelle
Starkung dieses wichtigen Aufgabenbereichs.

TRADITIONELLE ADVENTSZEIT

Zum Jahresende wurden Karten gebastelt und Kekse
gebacken und konnten dem vom ASB-Pflegedienst
betreuten Personenkreis als kleine Geschenke Gber-
reicht werden. Den Abschluss der Jahresaktivitéten
machte wieder die gemeinsame Weihnachtsfeier mit
Julklapp.




FINNLAND IM WINTER - EIN ERLEBNIS

JUGENDAUSTAUSCH INTERNATIONAL

Im Rahmen einer internationalen Jugendbegeg-
nungsfahrt der Landesjugend des ASB nahmen auch
flinf ASller der Heiligenhafener Gruppe in der Zeit vom
27.12.2006 bis zum 4. 01. 2007 an einem Aufenthalt
im winterlichen Finnland teil.

Mit dem Flugzeug ging es von Hamburg mit Zwi-
schenaufenthalt in Helsinki zundchst nach Kuopio
und vor dort weiter mit dem Bus zum eigentlichen
Zielort Metsékartano.

TOLLES PROGRAMM

Ein umfangreiches Programm erwartete die 12
schleswig-holsteinischen Jungsamariter und zwei
Betreuer unter der Leitung von Landesjugendleiter
Andreas Hiller wahrend ihres mehrtégigen Aufent-
haltes. Natirlich gehdrte auch die Vermittlung von
ersten finnischen Sprachkenntnissen dazu. Viel
Sport wie Badminton, BogenschiefRen, Klettern in der
Kletterwand aber auch Iglubauen und cross country

skiing standen ebenfalls auf dem Programm. Nicht
fehlen durften naturlich die Besuche in der finnischen
Sauna.

Damit ist die Aufzdhlung der Aktivitdten natirlich
nicht komplett. Hinzu kamen noch T-Shirt-drucken,
Grillen am offenen Feuer im Torfhaus und bauen
von Schneeskulpturen (bei uns als Schneeménner
bekannt). Extra aus Helsinki war ein Schmied ange-
reist, der erlauterte, wie aus Metallstiicken Miinzen,
Dolche, Haken und Kerzensténder geschmiedet
werden, was dann auch jeder Teilnehmer praktisch
selber ausprobieren durfte.

SCHLITTENFAHRTEN UND MEHR

Ein Besuch der Disco im Nachbarort und (iberra-
schenderweise sogar ein tolles Silvester-Feuerwerk
am See, Hundeschlittenfahrten und als Highlight eine
flotte Fahrt mit der motorisierten Variante durch ab-
gelegene Waldstiicke wurden zu weiteren spannenden
Programmpunkten. Ubrigens, wer 16 Jahre alt war,
durfte sogar selber das Steuer des Motorschlittens in
die Hand nehmen.

Einwichtiger Punkt fir die Vertreter der Landesjugend
waren die Kontakte zur ASJ-Partnerorganisation
Nuorten Palvelu. Von Seiten der ASB-Landesjugend
wird angestrebt eine eigene Hutte in Finnland zu er-
werben, die dann einen sténdigen Jugend-Austausch
zwischen finnischen und schleswig-holsteinischen
Jugendlichen ermdglichen soll.

T = e ————

EGGERS

DRUCK+SERVICE

EGGERS

NLINEDRUCK

Jwf QUALITAT IN SACHEN DRUCK

Eggers Druckerei & Verlag GmbH

www.eggers-druck.de
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- www.eggers-onlinedruck.de

METSAKARTANO

Tsy-Ling beim Skulpturenbau (links)

Gruppenfoto vor dem Haupthaus (oben)

Bezwingung der Kletterwand (oben links)

.

MEISTERBETRIEB DER KFZ-INNUNG

BECKER & POMMERENK
GmbH & Co. KG

DIE MARKEN-

WERKSTATT

X Sofort-Abgasuntersuchung i« tinsicllung
X Tl“'v-Abnﬂhme direkt im Hause
X Sofort-Olwechsel i Fiter und Avia-Motorens|
X Motordiagnose

Diverse gepflegte Gebrauchtwagen vorratig !

Dihrenkamp 2 - 23774 Heiligenhafen
Telefon (0 43 62) 90 86 00 - Fax (0 43 62) 90 86 02

~
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SCHNELLE RETTER EINSATZBEREIT

KREISWEITES SEG-KONZEPT

Eingebunden in ein kreisweites Konzept stehen an
verschiedenen Standorten im Kreisgebiet SEG-Grup-
pen aller vier Hilfsorganisationen bereit, die mit
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zur Un-
terstiitzung bei GroBunglticken mit einem gréReren
Anfall von Verletzten zum Einsatz kommen sollen.
Flr den Nordbereich ist die gemeinsam von ASB und
DRK gestellte Gruppe zusténdig, die bei Bedarf durch
die anderen Gruppen im Kreis verstarkt werden kann.
So kann es durchaus auch vorkommen, dass die Heili-
genhafener Gruppe zur Unterstiitzung in den Stidkreis
oder sogar in den Nachbarkreis Plén gerufen wird.
Neben der eigentlichen SEG-Aufgabe wird von den
Gruppenmitgliedern die Betreuung von zahlreichen
Sanitatshetreuungen bei GroRveranstaltungen 0.4.
Ubernommen.

FORTBILDUNG IN THEROIE

Die Herbst- und Winterzeit wird verstérkt dazu ge-
nutzt, Aus- und Fortbildungen in Theorie und Praxis
Zu absolvieren. Als Grundlage fir weiterflihrende
Sanitétsausbildungen wurde am Jahresende vom
Ad-Ausbilder Heinz Klgpper ein Erste-Hilfe-Aufbau-
lehrgang durchgefthrt, um die Mitglieder der ASB-
Schnelleinsatzgruppe sowie ein paar Kollegen vom
ASB-Rettungshundezug fit fur kommende Einsétze
zZu machen.
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Auch die Wiederbelebung von Kleinkindern
muss geuibt werden.

... UND PRAXIS

Naturlich werden auch praktische Ubungen von den
SEG-HelfernInnen gern angenommen. Als Beispiel sei
hier die Herbstabschlussiibung der Heiligenhafener
Feuerwehr am Aktiv-Hus im Oktober zu nennen, woran
neben der SEG zur Versorgung der ,,Verletzten“ auch
die AS) als Verletztendarsteller beteiligt war.

SEG HATTE FERNSEHAUFTRITT

Der Film ,,Tollpension“ mit Uwe Ochsenknecht,
wurde im Jahre 2005 in Ostholstein gedreht (wir
berichteten).

Unser Stellv. Vorsitzender und SEG-Einsatzleiter
Michael Mohr sowie Tim Riebeling wirkten seinerzeit
als Rettungsteam mit und konnten bei der TV-Aus-
strahlung im Juni 2006 im Fernsehen gut erkennbar
bewundert werden.

HOCHWASSER IN HEILIGENHAFEN

Der letzte Einsatz der SEG-Helfer im Jahre 2006 er-
folgte in der Sturmnachtvom 1. auf den 2. November.
Vorbereitungen fir umfangreiche Evakuierungsmaf-
nahmen im Stadtgebiet von Heiligenhafen wurden
getroffen, die Dank des abflauenden Sturmes gliick-
licherweise nicht mehr umgesetzt werden mussten.
Neben der SEG Nord, die vom ASB Heiligenhafen und
dem DRK Gohl gemeinsam gestellt wird, war auch
die SEG Mitte der Johanniter aus Eutin vorsorglich
alarmiert und nach Heiligenhafen beordert worden.
Der Stein- und Graswarder war nicht mehr erreich-
bar, so dass THW-Boote aus Ratzeburg angefordert
wurden, die nachts um 2.00 Uhr eintrafen. Zwei

Feuerwehrleute und zwei ASB-Sanitéter wurden zum
Steinwarder (bergesetzt, um dort zu Gberpriifen, ob
Hilfe notwendig sei. Kein einfaches Unterfangen, sich
mit Wathosen im Dunkeln durch das kalte Wasser von
Haus zu Haus vorzutasten.

Etwa 30 Helferinnen und Helfer der drei Sanitatsor-
ganisationen, die tbrigens hervorragend zusammen-
arbeiten, wurden wéahrend der Sturmnacht bis 5.00
Uhr morgens im Gebéude des ASB Heiligenhafen in
Bereitschaft gehalten. Danach konnten die meisten
SEG-Angehdrigen am Morgen - wenn auch mdide
- ihrer beruflichen Tétigkeit pinktlich nachgehen.
Fur Feuerwehren und THW gab es angesichts der
gewaltigen Wassermassen den ganzen Tag noch
viel zu tun.

SEG-Helfer
von DRK und
ASB am friihen
Morgen des
2.11.06.

Am spaten
Abend (1. 11.)
dringt das
Wasser in die
Achterstrale
vor

(mitte links).

Uberfluteter
Strandbereich
am Morgen
nach dem Sturm
(oben rechts).
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Herbstabschluss-Ubung am Aktiv-Hus ...

SEG-EINSATZE IM JAHRE 2006

05. 06. 2006, 13.50 Uhr, Sierksdorf
Hansapark, Mehrere Personen nach Notbremsung
in Fahrgeschft gefangen. Unklare Lage. Nach 20
Min. Einsatz abgebrochen, da sich die Situation
als nicht so dramatisch darstellte.

26. 06. 2006, 10.00 Uhr, Kellenhusen
Brand im Mutter-Kind-Kurheim, erwies sich
als minder schwerer Kiichenbrand. Einsatz
abgebrochen.

11. 07. 2006, 14.21 Uhr, Gromitz

Brand in Appartementhaus. Gemeinsame SEG
von ASB + DRK Gohl mit 5 Einsatzfahrzeugen
und 15 Helfern im Einsatz, tw. vor Ort in Gromitz,
tw. wurde der Einsatz bei der Anfahrt abgebro-
chen, da nicht weiter erforderlich.

18. 07. 2006, 13.40 Uhr, Neustadt
GroBfeuer in der Fachklinik Neustadt. Alarmie-
rung aller SEG-Kréafte im Kreis OH. Es stellte sich
aber als boswillige Fehlalarmierung heraus,
ausgeldst von einer Patientin. Einsatz kurz vor
dem Ausriicken von der Leitstelle abgesagt.

02. 11. 2006, 00.30 Uhr, Heiligenhafen
Gemeinsamer Einsatz und Bereitschaft der SEG
Nord (ASB+DRK) sowie Mitte (JUH Eutin) im
Rahmen des Hochwassers, welches Heiligen-
hafen in der Nacht dberrraschend und schwer
getroffen hat.
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FREIWILLIG AKTIV

Da alle SEG-Mitglieder freiwillig, ehrenamtlich und in
ihrer Freizeit aktiv sind, ist eine standige Verfugbarkeit
der etwa 18 Heiligenhafener Helferinnen und Helfer
nicht immer gegeben, denn die berufliche Tétigkeit
geht meist vor.

MITSTREITER GESUCHT

Interessierte, engagierte Freiwillige zur Verstérkung
der Gruppe sind aus diesem Grunde gern gesehen, wie
Einsatzleiter Michael Mohr berichtete. RegelméaRige
Treffen finden jeden 1. + 3. Montag im Monat im
ASB-Geb&ude in der Tollbrettkoppel in Heiligenhafen
statt.

Weitere Informationen kdnnen telefonisch direkt
beim ASB Heiligenhafen wéhrend der Geschaftszeiten
erfragt oder unter www.ash-heiligenhafen.com im
Internet nachgelesen werden.

DER KATASTROPHENSCHUTZ BERICHTET

HOCHWASSER IN GROSSENBRODE

Unter dem Namen ,,Nautilus 2006* fand im Mai die
bisher groRte Katastrophenschutziibung in Grolen-
brode statt. Bereits nachts um 2 Uhr wurde, unbemerkt
von den meisten Einwohnern, Alarmstufe Il bis IV
ausgerufen, bevor am Morgen die aktiven Krafte zum
Zuge kamen.

Eine gemeinsame Einsatzleitung, zu der auch Chri-
stan Faecks vom ASB als Fachberater gehdrte, hatte
sich im Feuerwehrhaus zusammengefunden. Ziel
der Ubung war es, die Zusammenarbeit zwischen
Gemeindeverwaltung, Feuerwehr und Hilfsorga-
nisationen zu proben und auf eventuelle Méngel
Zu testen. So richtig ,,gehakt™ habe es nirgendwo,
waren sich am Schluss beide Seiten einig. Seitens
des Amtes fiir Katastrophenschutz beim Land Gber-
zeugte sich Mathias Hamann vom Verlauf der Ubung.
Angenommen wurde ein Wasserstand von 2,20 Meter
{iber Normal Null. Feuerwehrkréfte tibernahmen die
Deichsicherung und legten Sandsack-Barrieren. 60
Personen aus Vereinen und Verbanden (u. a. auch
der ASB-Jugendgruppe) sowie Frauen und Kinder aus
dem Mutter-Kind-Kurheim ,,Miramar* stellten die zu
rettende Bevélkerung dar, die mit einem Bus in das
als Notunterkunft vorgesehene Zelt auf dem Schitzen-
platz an der Schmiedestral3e evakuiert wurden.

Ubungsbeobach-
ter Mathias Ha-
mann vom Innen-
ministerium.

ASB-Fach-
berater
Christian
Faecks in
der Einsatz-
leitung.

Verletztentransport durch die Kats-Sanis

Die zwischenzeitlich alarmierten Einsatzkréfte des
ASB-Katastrophenschutzes hatten im Zelt zwischen-
zeitlich schon zahlreiche Feldbetten aufgebaut.

Die Registrierung wurde zun&chst von den ASB-Helfern
des Katastrophenschutzes Gbernommen, spéter wur-

Registrierung der Evakuierten und Verletz-
ten im Grol3enbroder Schiitzenzelt.
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.. nach der Ubung in GroRenbrode.

den sie von den Jugendleiterinnen der ASJ abgeldst.
Denn auf die Kats-Sanitéter warteten noch weitere
Notfalle, die es zu bewaltigen gab.

S0 kam es zu einer Explosion auf dem Campingplatz
mit mehreren Verletzten und zusatzlich zu einem
Brand in einem Appartementgebéude, ebenfalls mit
mehreren verletzten Personen. Die von der Feuerwehr
teilweise vom Dach geborgenen ,,Verletzten wurden
von den ASB-Helfern mit den GroRkrankenwagen
zur Verletztensammelstelle im Schiitzenzelt abtrans-
portiert.

Hier erfolgte eine Sichtung der Verletzungen, wurde
Erste-Hilfe geleistet. Sehr engagiert haben sich hierbei
die Jugendlichen der ASB-Jugendgruppe, die spontan
ihre Mithilfe erkldrten und so manchen Verletzten
fachgerecht versorgten.

Wahrend dieser Zeit hatte ein gemeinsames Helfer-
team, gebildet aus der Betreuungsgruppe des ASB und
fleiBigen Frauen, die Versorgung der geretteten Per-
sonen mit Verpflegung und Getranken vorbereitet. Aus
der Feldkiiche des ASB gab es leckere Erbsensuppe.
Gegen 15 Uhr konnte dann aus der Leitstelle im Feu-
erwehrhaus ,,.Entwarnung* gegeben werden.

BUND VERANDERT KONZEPT

Das bisherige Konzept des Katastrophenschutzes mit
den Saulen Land, Kreis und Bund wird sich in naher
Zukunft wohl erheblich &ndern. So wird sich der Bund
aus dem bisherigen System der Bereitstellung und
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... fleiBige HelferInnen bereiten die Verpfle-
gung flr die Geretteten vor.

Tim Riebeling und einige ASJler bei der
Sanitatsversorgung im Schitzenzelt.

Finanzierung von Sanitétseinheiten zurlickziehen.
Das wird auch den ASB Heiligenhafen betreffen, da
wir auch Uber Bundeskomponenten verfligen. In
welcher Form sich hierbei Veranderungen ergeben
bleibt vorerst abzuwarten. Mit einer Verringerung der
Einsatzstérken ist zu rechnen. Dennoch werden Helfer
zur Verstérkung des ASB-Kats-Teams gern gesehen.

MEDIZINISCHE TASK FORCES

Ganz neu aufgebaut werden bundesweit ca. 50 Me-
dizinische Task Forces mit jeweils ca. 50-60 Helfern,
die alle als Rettungsassistenten ausgebildet sein und
modern ausgeristet werden sollen. In einigen Bundes-
[&ndern gibt es schon erste Neuaufstellungen. Ersten
Hinweisen zufolge sollen in Schleswig-Holstein drei
dieser Einheiten aufgebaut werden. Uber Standorte
ist ebenfalls noch nichts bekannt. Wahrscheinlich
werden aber zentrale Orte bevorzugt werden.

Die Ubrig bleibenden Sanitats- und Betreuungsein-
heiten, die vom Land und den Kreisen finanziert
werden, sollen dann langsam mit den SEGs zusam-
menwachsen, was auch sinnvoll erscheint.
Zundchst wird beim ASB Heiligenhafen aber in der
bisherigen Form weiter Dienst verrichtet.

FUHRUNGSWECHSEL

Neu in das Fiihrungsteam
gekommen ist Uwe Frie-
del (links), der den bis-
herigen Gruppenfuhrer
Matthias Heise abgeldst
hat. Matthias hat sich
beruflich nach Liibeck
verdndert und kann des-
halb diese Aufgabe nicht
mehr wahrnehmen. Fir
seine langjahrige ehren-
amtliche Tatigkeit sprechen wir Matthias Heise
nochmals unseren herzlichen Dank aus.

Neben Uwe Friedel sind weiterhin Thomas Sander
und Eike Keilwerth als Fihrungskréfte im Katastro-
phenschutz tétig.

ASB SUCHT KATS-HELFER

Wehrpflichtige, die sich vor Vollendung des 25.
Lebensjahres mit Zustimmung der zustindigen
Behdrden auf mindestens sechs Jahre zum ehren-
amtlichen Dienst als Helfer im Zivilschutz oder
Katastrophenschutz verpflichtet haben, werden
nicht zum Wehrdienst herangezogen, solange
sie als Helfer im Zivil oder Katastrophenschutz
mitwirken (8§ 13a WPfIG).

Eine freiwillige Mitwirkung von Helferlnnen ohne
Verpflichtungszeit (und ohne Freistellung vom
Wehrdienst) ist selbstverstandlich auch méglich.
Diese Mitwirkung erfolgt durch die Teilnahme an
dienstlichen Ausbildungs-, Ubungs- und Einsatz-
Veranstaltungen, die in aller Regel jeweils an
einem Wochenende pro Monat statt finden. Diese
Art der Mitwirkung ist also vor allem fir solche
Interessenten geeignet, die ihren Beruf oder ihr
Studium weiter betreiben wollen, anstatt zum
Wehr-/Zivildienst eingezogen zu werden.

Fragen Sie uns: Tel. 0 43 62 / 90 04 50.
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RETTER AUF VIER PFOTEN

REGELMASSIGE PRUFUNGEN

Im Mai 2006 wurde fiir den ASB erneut eine Ret-
tungshundeteampriifung - Fléche in GroRenbrode
durchgefiihrt. Sechs Teams haben die Prifung erfolg-
reich abgelegt. Es waren Ursula Steltner mit ,,Banzai“
und ,,Lukas“, Michael Richter mit ,,Chicco®, Barbel
Kraft-Schulze mit ,,Sky* und ,,Gina" und Katja Stef-
fen mit ,,Jupp”. Ein Team musste leider wegen einer
Verletzung abbrechen.

THEORIE UND PRAXIS

Die Prifung besteht aus vier Teilen, bei der zu Beginn
der Hundeflihrer 25 Fachfragen u. a. aus den Be-
reichen Erste Hilfe, Karte + Kompass und BOS-Funk
beantworten muss. Weiter geht es mit einem VerweiR3-
test, der Unterordnung und anschlieender Suche.
Zur Durchfilhrung der Suche wurden in einem ca.
30.000 gm groRRem undibersichtlichen Gel&nde zwei
,Opfer* versteckt, die Hund und Hundefuhrer auffin-
den und versorgen muften. Bei allen Priifungen wird
immer das Team Hund/Hundeflihrer bewertet, denn
entscheidend ist die gute gemeinsame Arbeit. Und
mit dem Bestehen der Rettungshundeteam-Priifung
gilt das jeweilige Team als einsatzfahig. Um diese
Einsatzfahigkeit zu erhalten, muss die Priifung alle 18
Monate wiederholt werden Gepriift wurden die Teams
von Detlef Kiihn aus Berlin und Konstantin Mahn aus
Bielefeld (siehe auch Bilder auf diesen Seiten).
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ZAHLREICHE EINSATZE

Der Rettungshundezug wurde in vergangengen Jahr
12 Mal alarmiert, wovon 5 Einsétze kurz nach der
Alarmierung von der Leitstelle wieder abgebrochen
worden sind.

Nach einer aus Géhl verschwundenen Frau wurde
mehrfach an verschiedenen Tagen und in verschie-
denen Gebieten gesucht. Soweit bekannt ist, gilt die
Frau bis heute als vermisst.

Weitere Einsétze dokumentieren die Rubriken ,,Aus
dem Polizeibericht* und ,, Aufwéndige Suche*.

UBUNGSPLATZ AUFGEGEBEN

Um die Hunde nicht an ein bestimmtes Gel&ndestuick
zu gewghnen, haben sich die Verantwortlichen des
Hundezuges dazu entschlossen, das von der Ge-
meinde GroRenbrode unentgeltlich zur Verfigung
gestellte Ubungsgeldnde nach mehrjéhriger Nutzung
aufzugeben. Firr die Bereitstellung und Unterstit-
zung geht unser Dank nochmals an die Gemeinde
GroRenbrode.

BETEILIGUNG AN GROSSUBUNG

Im Mai nahm der Rettungshundezug des ASB Heili-
genhafen teil an einer sehr interessanten organisati-
onsiibergreifenden Einsatzilbung unter dem Namen
~Antonius 2006“. Diese fand an der Badestelle und im
Wald bei Klingberg unter der Leitung der Rettungs-

hundestaffel Schleswig-Holstein Ost des Bundesver-
bands Rettungshunde (BRH), statt. Zehn verschiedene
Fachdienste mit insgesamt 76 Helfern versuchten
Vermisste zu finden, vier Fachdienste davon waren
mitinsgesamt 17 Hunden im Einsatz. AuRRer dem BRH
selbst waren dies die Rettungshundezlige der Arbeiter-
Samariter-Bund-Gruppen Stormarn und Heiligen-
hafen und der DLRG Stormarn. Taucher stellten die
Johanniter-Unfallhilfe Eutin und die DLRG-Gruppen
Libeck und Bosau. Die DLRG-Gruppen Scharbeutz
und Bad Schwartau waren mit Booten und Helfern
an der Wasserrettung beteiligt, und das THW Libeck
holte verletzte Personen aus dem Wald.

FLorIST-MEISTER-BETRIEB

Aktuelle Floristik
aus dem Fachgeschaft.
Fleurop-Service

RETTUNGSHUNDETEAMS
GESUCHT

Der Rettungshundezug Heiligenhafen besteht
zur Zeit aus 12 ,,Zweibeinern® und 13 , Vier-
beinern®. 5 Hunde stehen fir Einsatze als aus-
gebildete Rettungshunde bereit, leider ist der 6.
Rettungshund, ,,Banzai“, kiirzlich verstorben.
Interessierte Hundegigenttimer, die (ber einen
geeigneten Hund verfligen und sich im Ret-
tunghundezug des ASB engagieren mdchten,
sind willkommen, um die Einsatzstarke des
Zuges heraufzusetzten.

Informieren Sie sich unter www.asb-heiligen-
hafen.com oder www.rhz-heiligenhafen.gmx-
home.de Uber die Arbeit des Rettungshundezuges
und nehmen Sie filr weitere Informationen gern
Kontakt mit uns auf unter 0 43 61 - 4941 73,

- Gartengestaltung

- Pflaster- und
Plattenarbeiten

- Raseneinsaaten

- Grabpflege

Nordlandstrafl3e 60 - 23775 Grof3enbrode

gute Idee!

Tel.04367/97171 -

Fax 043 67/97173

e-mail: Offenborn-Grossenbrode@t-online.de
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AUS DEM POLIZEIBERICHT

RATEKAU - Mit schweren Verletzungen musste
ein 19 Jahre alter Autofahrer im Februar nach
einem Verkehrsunfall bei Ratekau in die Uni-
Klinik nach Liibeck gebracht werden. Nach
Angaben der Polizei kam der junge Mann mit
einem BMW auf der Landesstrae 309 von der
Fahrbahn ab. Der Pkw prallte gegen einen Baum
und schleuderte anschlieRend die Boschung hin-
unter. Das Fahrzeug zerriss in mehrere Teile, die
gesamte Vorderfront des Autos wurde abgerissen,
Motorblock und Getriebe flogen quer dber die
Strafle und schlugen dort in einen Alleebaum.
Polizeibeamte fanden am Unfallort nur einen
schwer verletzten Mann, der zundchst behauptet
hatte, er sei nicht gefahren. Daraufhin wurde
der Bereich weitrdumig nach weiteren Opfern
abgesucht. Mit Unterstiitzung der Feuerwehr
wurde das Umfeld ausgeleuchtet, auch eine
Warmebildkamera und Suchhunde des ASB
waren im Einsatz. Weitere Verletzte konnten aber
nicht gefunden werden. Nach den Ermittlungen
duirfte der 19-jahrige Bad Schwartauer der Fahrer
des Unfallwagens gewesen sein, weitere Mitfahrer
habe es nicht gegeben. Der junge Mann besal3
keinen Fiihrerschein, und ob das Auto tberhaupt
zugelassen und versichert war, war ebenfalls
fraglich. Gepruft wurde weiterhin, ob der Fahrer
unter Alkoholeinfluss den Unfall verursacht
haben kénnte. Der Sachschaden wurde auf rund
18. 000 Euro geschétzt (siehe Bild oben).
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AUFWANDIGE SUCHE

Im August 2006 war unser Rettungshundezug an
einer groBen Suchaktion in GroRenbrode beteiligt.
Nachdem spazieren gehende Urlaubsgéste am Strand
ginen Handstock, eine Miitze und ein Fernglas ge-
funden hatten, benachrichtigten diese die Polizei.
Daraufhin leitete die Polizei eine groBe Suchaktion
ein, an der sich die Feuerwehr GroRenbrode, der ASB-
Rettungshundezug sowie auch Suchhunde des BRH
beteiligten. Die Feuerwehr hatte ihre Suchaktion am
Sonnabend um 21 Uhr eingestellt, wurde aber erneut
um 23.40 Uhr angefordert. Taucher der Johanniter
Unfallhilfe suchten das Wasser vor dem Deich ab. Am
Sonntagmorgen gegen 2.30 Uhr wurde auch diese
Aktion erfolglos eingestellt. Hubschrauber der Bundes-
polizei und Schiffe der Wasserschutzpolizei suchten
noch am Sonntag das Gebiet vor dem Deich ab.

Am gleichen Tag meldete sich ein 65-jahriger Mann
bei der Wasserschutzpolizei und beklagte den Verlust
giniger Gegensténde. Er sei am Vortag am Strand
spazieren gegangen. Aufgrund einer Gehbehinderung
sei er eigentlich auf zwei Krlicken angewiesen. Im
Sand sei das Gehen aber sehr beschwerlich gewesen,
50 dass der Urlauber eine Gehhilfe, sowie Miitze und
Femglas am Strand deponiert und nur mit einer
Kriicke weitergegangen sei. Spater habe der Mann die
Sachen nicht mehr finden kdnnen und sei erst mal
nach Hause gefahren. Der Pensionér konnte seine
Sachen bei der Polizei in Heiligenhafen anschlieRend
wieder in Empfang nehmen.

Auch der Rettungshundezug des ASB war
am Festumzug der Heiligenhafener Hafen-
festtage beteiligt.

RETTUNGSDIENST STANDIG PRASENT

Weiterhin ein wichtiger Aufgabenbereich des ASB
Heiligenhafen ist der Rettungsdienst. Das Retten von
Menschen gehért schlieBlich seit der Griindung des
ASB im Jahre 1888 zu den Hauptaufgaben des Arbeiter-
Samariter-Bundes.

Eingebunden in den Rettungsdienst des Kreises
Ostholstein beschaftigt unser Ortsverband auf den
beiden Rettungswachen Heiligenhafen und Burg auf
Fehmarn 23 hauptamtliche Rettungsassistentinnen
und Rettungsassistenten.

Die als Lehrrettungswachen anerkannten Stiitzpunkte
bilden standig ein oder zwei Praktikanten fiir den
Beruf des Rettungsassistenten aus.

IN 7. AUFLAGE ERSCHIENEN

Das von den Lehrrettungsassistenten des ASB Heili-
genhafen vor vielen Jahren erstellte und zwischen-
zeitlich mehrfach {berarbeitete ,,Berichtsheft fiir
den Rettungsdienst” ist im vergangenen Jahr in der
7. Auflage erschienen und erfreut sich nach wie vor
groBer Beliebtheit bei den Berufsanfangern flir den
Rettungsdienst im ganzen Bundesgebiet.

ARBEITSZEITVERLANGERUNG

Sicherlich verftigt der Rettungsassistent (iber ein in-
teressantes Berufshild, wobei aber nicht unterschétzt
werden darf, dass der stndige Schichtdienst und der

permanente Umgang mit menschlichen Schicksalen
auch von den Rettern vearbeitet werden muss.
Zusétzlich macht der zunehmende Kostendruck
durch die Krankenkassen dem Rettungsdienstper-
sonal das Leben nicht gerade leichter. Erhebliche
Arbeitszeitverlangerungen und leider auch Einbul3en
beim Lohn sind zu vermelden.

Trotz aller Verdnderungen wird der ASB als ver-
lasslicher Partner des Kreises OH weiterhin seinen
vertraglichen Verpflichtungen nachkommen und
die Einsatzbereitschaft der Retter im Kreisnorden
sicherstellen.
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Beim Inselkarneval wird der Rettungsdienst
durch den ehrenamtlichen Sanitatsdienst
des ASB unterstitzt.

Mit groBem Aufwand
wird im Mai an der
Sundbriicke nach einer
vermissten Person
gesucht.
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ASB BEIM SICHERHEITSTAG IN OLDENBURG

Erstmals beteiligte sich der ASB Heiligenhafen am
nunmehr 3. Sicherheitstag in Oldenburg, der ge-
meinsam von der Oldenburger Feuerwehr, dem Tech-
nischen Hilfswerk THW und der Polizei-Zentralstation
Oldenburg im September veranstaltet wurde. Verstérkt
wurden diese vom ASB Heiligenhafen, der Feuerwehr
Heiligenhafen und der DLRG aus Heiligenhafen,
sowie dem DRK-Rettungsdienst Oldenburg und der
DRK-Bereitschaft Gohl.

Hunderte von Besuchern stromten im Tagesverlauf
an den Fahrzeugen, Geraten und Stationen der Hilfs-
organisationen vorbei. Einen guten Uberblick konnte
man sich in einer Gondel unter einem Riesenkran
verschaffen, der die Besucher auf rund 30 Meter
Aussichtshdhe hievte.
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Von Seiten des ASB beteiligten sich Helferinnen der
Schnelleinsatzgruppe, des Katastrophenschutzes, des
Rettungshundezuges und der Jugendgruppe gemein-
sam an diesem Tag. Ein Informationsstand berichtete
Uber unsere Arbeit, Fahrzeuge waren ausgestellt. Die
Jugendgruppenmitglieder schminkten zahlreiche
Kinder und stellten die beriichtigte ,,Schwammwand*
flr ein nasses Wurfvergniigen zur Verfiigung.

Im Rahmen einer halbstiindigen Vorfiihrung zogen
die Vierbeiner des Rettungshundezuges die zahreichen
Zuschauer in ihren Bann.

An der abschlieRenden groRen Unfallrettungsvorfih-
rung beteiligten sich dann alle Hilfsorganisationen
gemeinsam, wobei die Verletztendarsteller zuvor vom
ASB realitatsnah préapariert worden waren,

Reinhard Hoffmann -

Maler- u. Lackiererarbeiten s'g‘
I

Farben - Tapeten - FulRbodenbelage
Fassadengestaltung

"\ 23774 Heiligenhafen - Tollbrettkoppel 7 - Tel. (0 43 62) 25 98 - Fax 59 09 /‘
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AUSBILDERTEAM WURDE VERSTARKT

UNFALLQUELLE HAUSHALT

LHHilfe, Hilfe*, klingt es schmerzerfiillt vom Garten her.
Vollkommen verdreht liegt eine Frau auf dem Rasen.
Offenbar ist sie beim Fensterputzen mit der wackeligen
Leiter umgestrzt. Doch obwohl zwei Nachbarn nur
wenig spater zur Stelle sind, weil’ keiner so recht,
was zu tun ist. Wie soll man die Verletzte lagern, darf
man sie (iberhaupt bewegen oder kénnten falsche
Malnahmen noch mehr Schaden anrichten?

Andere Zeitgenossen gucken bei &hnlichen Vorfallen
lieber weg, haben nichts gesehen. Aber gerade diese
machen sich strafbar. Hilfe leisten ist Pflicht!

HILFE-KENNTNISSE ERLERNEN !

Eine Erste-Hilfe-Aushildung, die mdglichst alle 3
Jahre wiederholt wird, schafft die Grundlagen und
gibt Sicherheit, notfalls die richtigen MaBnahmen
ergreifen zu kdnnen. Unfélle passieren immer und
Uberall. Besonders der Haushalt ist die Gefahrenquelle
Nummer Eins. Aber auch Kinder sind stark gefahrdet.
Herzinfarkte und Schlaganfalle konnen jederzeit
auftreten. Es gibt viele Situationen in denen vielleicht
gerade Ihre Hilfe gefordert sein kann.
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AUSBILDUNG SEIT 1888

Einer der Grlinde den Arbeiter-Samariter-Bund im
Jahre 1888 ins Leben zu rufen, war der Ruf nach dem
Erlernen von Erste-Hilfe-Kenntnissen, die jedermann,
der entsprechende Grundlagen erlernt hat, dann bei
Unfallen o. & umsetzen sollte.

Natirlich haben sich die Zeiten gedndert, die Ge-
fahrenquellen sind aber erheblich gewachsen, so
dass es unbedingt notwendig ist, sich in Erster Hilfe
unterweisen zu lassen.

Es werden ab diesem Jahr regelméRig einmal im
Monat Kurse fiir Filhrerscheinanwdrter in Lebensret-
tenden SofortmaBnahmen beim ASB angeboten.
Erste-Hilfe-Kurse fiir Betriebe, Vereine und Verb&nde
stehen weiterhin auf dem Programm des ASB. Das
Spektrum an Ausbildungen soll im Laufe des Jahres
erweitert werden und u. a. Ausbildungen fur Erste
Hilfe am Kind dazukommen.

ERSTE HILFE AM HUND

Einen ganz neuen Weg gehen mdchte der ASB in
Kiirze mit dem Angebot fiir einen Unterricht zur
Ersten Hilfe am Hund. Die Vorbereitungen hierfur
laufen an. Der ASB wird den genauen Beginn dieses
neuen Kursangebots durch entsprechende Presseinfos
bekanntgeben. Zwei Ausbilderinnen stehen fir diesen
Bereich zur Verfligung.

AUSBILDER-TEAM VERSTARKT

Wéhrend Tim Riebeling als Ausbilder wieder aus-
geschieden ist, konnte mit Gabriele Abraham eine
neue sehr engagierte Ausbilderin gewonnen werden.
Frau Abraham ist selbststéndige Heilpraktikerin und
betreibt in GroRenbrode eine Naturheilpraxis.
Ebenfalls neu im Team ist Swenja Lohde, die den
Bereich ,,Erste Hilfe am Hund* Gbernehmen wird.
Swenja ist examinierte Krankenschwester und
soll im Laufe des Jahres, nach Absolvierung des
erforderlichen A 1-Lehrgangs zusétzlich auch in die
Erste-Hilfe-Ausbildung einsteigen.

Mit Barbel Kraft-Schulze vom Rettungshundezug
steht seit dem Jahresende eine weitere Ausbilderin
flr ,,Erste Hilfe am Hund* zur Verfligung.

Heinz KIdpper, seit iber 20 Jahren als Aushilder beim
ASB aktiv, war im vergangenen Jahr ebenfalls des
Ofteren fuir den ASB in Sachen Erster Hilfe unterwegs
und hat am Jahresende gerade einen Erste-Hilfe-
Aufhaulehrgang flir die aktiven ASB-Angehdrigen
durchgefiihrt.

WEITERE AUSBILDER GESUCHT

Trotz der Verstrkung werden dringend weitere
Ausbilder fiir den Bereich Erste Hilfe gesucht. Infor-
mationen erhalten Sie beim ASB.

Neu im Ausbilderteam: Gabriele Abraham

Ausbildung bei der Schnelleinsatzgruppe.

NEUE TECHNIK HALT EINZUG

Auch die Hilfsmittel zur Vermittlung der Erste-Hil-
fe-Kenntnisse wandeln sich. Der PC hélt Einzug
und die Bilder im Unterricht werden von einer CD
gelesen und mittels eines Beamers an die Leinwand
reproduziert.

Overheadprojektor und gedruckte Folien werden
langsam aussterben.

Michael Mohr
ist gleichzeitig
Stellv. OV-Vor-
sitzender

Swenja Lohde wird
Erste Hilfe am
Hund unterrichten
und spater auch
die reguldren

Erste-Hilfe-Kennt-
nisse vermitteln.

Seit tiber 20 Jahren
Ausbilder beim ASB -
Heinz Kl6pper.
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BETREUUNG VON GROSSVERANSTALTUNGEN

Die sanitétsdienstliche Betreuung von GroRveranstal-
tungen stellte wie in den vergangenen Jahren auch
2006 einen wichtigen Punkt im Aufgabenspektrum
unseres Ortsverbands dar.

INSELKARNEVAL IN BURG

Der erste Termin im Jahr ist traditionsgeméR der
Inselkarneval in Burg auf Fehmarn im Februar, wo
unsere ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer den
reguléren Rettungsdienst unterstiitzen. Es gibt hier
meist auch gut zu tun fur die eingesetzten Krafte.

Néchtlicher Einsatz beim Inselkarneval in
der Stadt Fehmarn, Ortsteil Burg.

VIEL ZU TUN IN DER SOMMERZEIT

In der wérmeren Jahreszeit hdufen sich dann die Ter-
mine und es ist manchmal schon schwierig mit dem
vorhandenen Helferpotential alle Veranstaltungen ab-
decken zu kdnnen. Meist sind es die Ehrenamtlichen
aus der Schnelleinsatzgruppe, teilweise unterstiitzt von
Katastropenschiitzern und Angehdrigen des Rettungs-
hundezuges, die sich meist an den Wochenenden fiir
die Sicherheit diverser Veranstaltungen einbringen.

Hafenfestage in Heiligenhafen (oben),
San-Team beim Triathlon (links).

Ruhephase
der Samariter
mit Blick auf's
Geschehen -
Triathlon in
Lensahn.

JUGENDGRUPPE ERSTMALS DABEI

GroRe Hoffnungen setzt der ASB auf die Jugendgruppe,
die im vergangenen Jahr erstmals und bereits sehr
intensiv beim Sanitétsdienst ,,reinschnupperte*.

Der ASB war u.a. bei Gildeveranstaltungen in Hei-
ligenhafen und GroRenbrode, beim Kinderfest, bei
den Hafenfesttagen, beim Altstadtfest in Burg, beim
Drachenboot-Spektakel und beim GroRenbroder
Sundlauf présent.

Die ASJler verfolgen gebannt das Geschehen
an Rande des Triathlon in Lensahn.

TRIATHLON IST PFLICHT

Nicht vergessen werden darf wiederum der Einsatz
beim Lensahner Triathlon im Juli. Zur Erinnerung:
29 Extremsportler schwimmen 11,4 km, fahren 540
km mit dem Rad und laufen anschlieRend 126,6 km
- und dies alles ohne groRartige Pausen. Dieser Dienst
ist auch immer wieder eine interessante Herausfor-
derung fur den ASB, miissen doch an drei Tagen
und drei Nachten sténdig gentigend HelferInnen fiir
evtl. Notfélle bereitstehen. Die Verpflegung erfolgt in
Eigenregie vor Ort, und auch an Riickzugsmdglich-
keiten fur kurze Ruhephasen muss gedacht werden.
Die ASB-Station befindet sich mitten im Geschehen
auf dem Lensahner Schiitzenplatz und gewéhrt
den Samaritern dadurch einen guten Einblick ins
Geschehen.

Angela schafft Durchblick ...
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AMBULANTE PFLEGE DURCH DEN ASB

AUCH KINDERKRANKENPFLEGE

Einwichtiger Aufgabenbereich unseres Ortsverbands -
und das seit nunmehr 12 Jahren - stellt der Ambulante
Pflegedienst dar. Mit professioneller, individueller Hilfe
verbessern unsere Mitarbeiterinnen die Lebenssituati-
on zahlreicher Menschen in ihrer persénlichen Um-
gebung. Und das gilt nicht nur fir &ltere Menschen,
sondern auch die Pflege von erkrankten Kindern kann
bei Bedarf (ibernommen werden.

Unser Team, welches sich aus z. Zt. 16 examinierten
Krankenschwestern, Kinderkrankenschwestern und
Pflegekraften zusammensetzt, kimmert sich zu
verschiedenenen Tageszeiten, auch an Wochen-
enden und Feiertagen um die Beddrfnisse unseres
Kundenkreises.

NEUE STELLVERTRETUNG

Seit Oktober 2006 hat unsere langjéhrige Mitarbeiterin
Elke Sénnichsen die Aufgabe der Stellvertretenden
Pflegedienstleitung ibernommen. Schwester Elke ist
als examinierte Krankenschwester ausgebildet, verfligt

Uber die Zusatzausbildung zur Pflegedienstleitung
und unterstiitzt nun Sabine Kripke in der Leitung des
ASB-Pflegedienstes.

PRAKTIKANTEN-EINWEISUNG

Seit einiger Zeit werden in enger Zusammenarbeit mit
der Krankenpflegeschule des psychatriums im Rah-
men von Praktika dort lernende Krankenpflegeschiiler
in den Bereich des Ambulanten Pflegedienstes beim
ASB eingewiesen. So ergibt sich der Umstand, dass ge-
legentlich auch ménnliches Pflegepersonal beim Pa-
tienten tétig wird. Das eigentliche ASB-Team besteht
ansonsten nur aus weiblichen Mitarbeiterinnen.

FUSSPFLEGE GUT ANGENOMMEN

Die vom ASB zusétzlich angebotene Dienstleistung
der Fusspflege erfreut sich groRer Beliebtheit und
wird in zunehmenden Mafe von unseren Patienten
angenommen. Unsere Mitarbeiterinnen Monika Brill
und Ute Kiene betreuen diesen Bereich zusétzlich zu
ihrer Tétigkeit im Pflegedienst.

¥

—— h'is_q.d

Arbeiter-Samariter-Bund
Ortsverband Heiligenhafen
Tollbrettkoppel 15

23774 Heiligenhafen
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FUSSPFLEGE
vom ASB

04362/900450
oder 90 04 52

=ASB)

Arbeiter-Samariter-Bund

Schwester Elke Sénnichsen hat ~ Zwei neue Ford Fiesta, die mit hohem Rabattnachlass
im Oktober 2006 die Aufgabe  glinstig angeschafft werden konnten, sind seit der zwei-
der Stellv. Pflegedienstleitung  ten Jahreshalfte 2006 im Stadtgebiet und der Umgebung
beim ASB ubernommen.

flr den ASB-Pflegedienst im Einsatz.

m \nternet unter

i tionen M
" ‘mgmae‘f\)\'\genhafen.com

Pflegedienstleitung
Sabine Kripke
(rechts) im
Gesprach wahrend
der Ehrenamtsmesse
in Neustadt.

Ihr Ostholsteiner Apothekenteam
#8206,

Q
Tel. 043 67 - 600 ﬁ :
ot

das Gesundheitszentrum in GroBenbrode

Fax 0 43 67 - 636
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HAUSNOTRUF SCHAFFT SICHERHEIT

WIE FUNKTIONIERT DAS SYSTEM?

Das Hausnotruf-System besteht aus zwei Teilen. Zum
einen aus der Hausnotruf-Station, die einfach an die
Telefonsteckdose angeschlossen wird und zum Schutz
vor Stromausfallen mit einem Akku versehen ist. Ver-
schiedene Geratetypen stehen zur Verfiigung, um auf
die individuellen Bedurfnisse eingehen zu kdnnen.
Ein wasserdichter Handsender, der standig am Kor-
per getragen wird, (Duschen und Baden sind damit
mdglich) ist Teil zwei des Systems. Dieser hat eine
ausreichende Reichweite, um z. B. auch aus dem
Garten heraus Alarm auszuldsen.

SOFORTIGE SPRECHVERBINDUNG

Durch Druck auf den ,roten Knopf, entweder am
Handsender oder an der Hausnotrufstation wird tber
die Telefonleitung eine sofortige Sprechverbindung
zur Hausnotruf-Zentrale des ASB hergestellt. Diese ist
rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr besetzt.

Fur den Bereich Hausnotruf zustandig:
ASB-Mitarbeiterin Elvira Wulf.
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Die Elektronik der Zentrale erkennt sofort woher der
Anruf kommt. Die im PC gespeicherten Teilnehmer-
Daten stehen in der ASB-Zentrale sofort zur Verfii-
gung, so dass gezielt geholfen werden kann.

Ob nun die Angehdrigen, die Nachbarn, der Hausarzt,
der ambulante Pflegedienst oder gar der Rettungs-
dienst alarmiert werden muss, entscheiden die Mit-
arbeiter der Hausnotruf-Zentrale nach Bedarf.
Zusétzliche Sicherheit wird durch tégliches Driicken
der sogenannten Tagestaste am Basisgerat erreicht.
Wird dies vom Teilnehmer einmal vergessen, ertont
ein Warnsignal am Gerat. Reagiert der Patient auf
diesen Warnton nicht, lauft automatisch ein Notruf
in der Zentrale auf.

Uber eine weitere Taste, die An- und Abmeldetaste,
wird der ASB informiert, wenn die Wohnung verlassen,
bzw. in diese zuriickgekehrt wird.

SCHLUSSELVERWALTUNG

Als zustzlichen Service kdnnen wir die Hinterlegung
des Wohnungsschlissels bernehmen, so dass die
Mitarbeiter des ASB jederzeit in der Lage sind Ihre TUr
zu 6ffnen und Ihnen Hilfe bringen zu kdnnen.

SELBER AUSGESCHLOSSEN ?

Sogar im Fall, dass sich der Teilnehmer selber
ausgeschlossen haben sollte oder seinen Wohnungs-
schllissel unterwegs verloren hat, besorgt der ASB
schnell die Offnung der Hausttir mittels des bei uns
hinterlegten Schlissels.

159 HAUSNOTRUFTEILNEHMER

Zum Jahresende 2006 wurden 159 Hausnotruf-Teil-
nehmer vom ASB in Heiligenhafen und Umgebung
betreut. Der dlteste Teilnehmer hat (ibrigens das
gesegnete Alter von 101 Jahren erreicht und erfreut
sich bester Gesundheit.

Fur weitere Informationen zum Thema Hausnotruf
steht unsere Mitarbeiterin Elvira Wulf unter 0 43 62
/90 04 53 gern zur Verfiigung.

So fiihl“ ich mich
zu Hause sicher
und geborgen

Ein Fingerdruck auf den Handsender
geniigt und S.A.M. verbindet mich
sofort mit meiner ASB-Service-
Zentrale.

Wir informieren Sie gerne. Tel.: 04362 - 90 04 50

ASB OV Heiligenhafen | Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen

=SASE



Beispiele, die nachdenklich

stimmen - ein Hausnotruf-
System hatte helfen kénnen ...

AUFMERKSAME RENTNER

Liibeck - Aufmerksame Rentner haben in Liibeck das
Leben einer allein stehenden Nachbarin gerettet. Das
Ehepaar alarmierte die Polizei, weil sie die 64-Jahrige
mehrere Tage lang nicht mehr auf ihrem Balkon auf
der gegentiberliegenden Strafenseite gesehen hatten.
Die Retter fanden die Frau hilflos auf dem FuRboden.
Vermutlich lag sie dort schon einige Tage. Ohne
die Hilfe der Nachbarn wére sie in ihrer Wohnung
gestorben, vermutete ein Polizeisprecher.

- Heiligenhafener Post“ vom 4. 10. 06

Infos zum Hausnotruf-System

Sie unter
des ASB erhalten
Tel. 90 04 50 oder 90 04 4 53

NACHBAR RETTETE 77-JAHRIGEN

Bad Schwartau - Ein aufmerksamer Mann
hat seinem Nachbarn das Leben gerettet: Ge-
stern meldete sich ein 56-jahriger Mann bei
der Polizei. Er wirde sich Sorgen um seinen
allein stehenden Nachbarn machen, da er
ihn seit zwei Tagen nicht mehr gesehen habe.
AuRerdem wilrde seit zwei Tagen sein taglich
geliefertes Mittagessen unberdihrt vor seiner
Wohnungsttir liegen. Von den Polizisten wur-
den die Feuerwehr zum Offnen der Tiir und
ein Notarzt angefordert. Die Beamten fanden
den Wohnungsinhaber bewegungsunféhig am
Boden liegend im Badezimmer vor. Der mit dem
Rettungshubschrauber eingetroffene Notarzt
ubernahm die Erstversorgung. Offensichtlich
hatte der &ltere Herr einen Schlaganfall erlitten.
Er wurde ins Krankenhaus gebracht.

,,LUbecker Nachrichten vom 14. 10. 06

Zuverlassige Technik, die
mit Sicherheit verbindet.

ASB-TATIGKEITEN WERDEN KONTROLLIERT

m ASB im \nternet:
ilig nhafen com

B

Die stichprobenartige Uberpriifung von Vorgangen
aller Art im Ortsverband gehért zu den Aufgaben der
Kontrollkommission, die véllig unabhéngig vom
Vorstand ihrer Tétigkeit nachgeht. Gepriift werden die
Umsetzung von Vorstandsbeschltissen, Fahrtenblicher,

Reisekostenabrechnungen o. &. Das dreikopfige Team
Borris Mayes (links), Jens Lietzow (mitte) steht unter
der Leitung von Peter Foth (rechts). Geschaftsstel-
lenmitarbeiterin Angela Hinkelmann gab bei dieser
Priifung Auskunft zu weitergehenden Details.

Massagen bei Ihnen z

u Hause

. NEAT GmbH
NEO | - Oggrls'fggg'ﬁ?%g 1F2 | 3333571 '959”;22'22 Sauerstoff-Mehrschritt-Heimkuren
el.. 5 -U * Fax. = a

Nahrungserganzungen
Tel. 043 65/97 99 32 -

Das Hausruf- und Servicesystem  info@neatelectronics.de « www.neatelectronics.de sicherheit hautnah

Mobil 01 72 / 44 37 571
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BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET ...

Herausgeber:
Verantwortlich:
Druck:

§ und wird stdndig aktualisiert.

UBRIGENS ...

" .. der ASB OV Heiligenhafen
AU wird zur Zeit von 4.193 Mit-
beim B gliedern untersthtzt. Allein

‘ = . : 13 1.107 Einwohner Heiligen-
einmal (oder ofter) im Internet ... |[ESISREEITIa s I0F (28 . —

- 3 Seblos S hafens sind Mitglied unserer
.. unsere Web-Présenz bietet . o T ;
T Hilfsorganisation. Uber diesen

T U Gl e e Vertrauensbeweis freuen wir
uns besonders.

,CHRISTOPH 12“
RETTET SEIT 30 JAHREN

Auf eine 30-Jahrige Dienstzeit blickte
am 1. Juni 2006 die Rettungshub-
schrauber-Station ,,Christoph 12*
am Eutiner Krankenhaus zuriick.
Eine ASB-Delegation nahm an den
Feierlichkeiten teil.

Der Standort Eutin wird im Laufe
diesen Jahres aufgegeben und der
Hubschrauber, der von der Bundes-
polizei geflogen wird, in die neue
Rettungsstation nach Sibstin bei
Ahrenshdk verlegt.

ASB Ortsverband Heiligenhafen, Tollbrettkoppel 15, 23774 Heiligenhafen
Jorg Bochnik, Jagerstrale 8a, 23774 Heiligenhafen
Eggers, Heiligenhafen —  Auflage: 4.550 Stiick

Satz + Gestaltung: Jorg Bochnik, ASB Heiligenhafen
Versand: Lettershop GHP Card Systems GmbH (3.100 St.) / ASB Heiligenhafen (1.100 St.)
Fotos: P. Foth, S. Kripke, RHZ, H. Lafrentz, ASJ, A. Hiller, J. Wulf, J. Bochnik

Vielen, vielen Dank an alle ASB-Mitglieder sowie an die Inserenten, die am Entstehen der ASB-Post Nr. 20

mitgewirkt haben. %Asg
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WEIHNACHTSMARKT

Am Heiligenhafener Weihnachtsmarkt der Partner-
mit-Herz-Vereinigung, dessen Erl6s sozialen Zwecken
zugefiihrt wird, beteiligt sich der ASB Heiligenhafen
seit vielen Jahren, so auch im vergangenen Jahr.
Zum Einsatz kam wiederum der Kiichenwagen, der
als Splilmobil fir Tassen, Geschirr und Bestecke
dient sowie eine Feldkiiche zum Aufwérmen des
Weihnachtspunsches. Zahlreiche helfende Hande aus
den ASB-Bereichen Schnelleinsatzgruppe, Katastro-
phenschutz, Rettungshundezug und Jugendgruppe
beteiligten sich an den beiden Tagen und hatten trotz
Arbeit wiederum viel Spal3 an der Sache.

Immer die richtige Adresse

Backereil Stahnke

Wolfgang Stahnke

Burg - Sahrensdorfer Str. 11 - 23769 Fehmarn
Telefon 04371/03331 - Fax04371/3121

Lieferung auf Bestellung ganzjahrig.

. Wir liefern Ihnen auf Wunsch - okl
. e
\N‘__er,s 7?7  jeden Morgen d‘{,\a\ﬁ E
wao Ihre Frithstiicksbrotchen ins
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UNSERE AUFGABEN UNSERE ANSPRECHPARTNERINNEN

OV-GESCHAFTSSTELLE

@ Ambulanter Pflegedienst

Medizinische FuBpflege
s Angela Hinkelmann

Praktikum im Pflegedienst
@ Hausnotruf-System Telefon
@ Rollstuhl-Vermittlung 04362/900450
@ Rettungsdienst Telefax
Angrkannte I..ehr-Rettungswache 04362/90 0451
@ Breiten-Ausbildung*

Erste Hilfe Kurs
Lebensrettende Sofortmalnahmen
Erste Hilfe Training

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Erste Hilfe Aufbaukurs Sabine Kripke
@ Sanitatsbetreuungen* Telefon
@ Schnelleinsatzgruppe* 04362/9004 52
@ Katastrophenschutz* Telefax
Sanitétsgruppe Arzt
Sanitatsgrugge Transport 04362/900451
Betreuungsgruppe
FUhrungsgruppe San HAUSNOTRUF-SYSTEM

@® Mitwirkung in der TEL*

@ Rettungshundezug* Elvira Wulf
® Tauchgruppe* Telefon
® Jugendgruppe* 04362 /900453
* = ghrenamtliche Tétigkeiten Telefax
04362/900451

Arbeiter-Samariter-Bund

Ortsverband Heiligenhafen
Tollbrettkoppel 15 - 23774 Heiligenhafen
e-mail: info@ash-ov-heiligenhafen.de
www.ash-heiligenhafen.com

SASB

Arbeiter-Samariter-Bund 38
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NCSGESTALTUNG * ManueLa Ramike

2] FTE.N Ccl

te beschriftungen  Schilder aller Art  Entwurfberatung

Fahrzeugbeschriftungen Folienaufkleber Schriften-,
Bootsbeschriftungen Bauschilder Folienauswahl
Bandenwerbung Beflockung uvm.

Tel.: 04362-506134
Tollbrettkoppel 13 - Heiligenhafen

Wer Qualitat vergleicht
Ist unser Kunde !

_E ; ; B BE Ihr
=S | kompetenter Partner

[ |

Unsere Kompetenz
ist die Losung
far Ihr Haus!

REBO an der Ostsee

Meisterbetrieb far . ..

. . Sonnen- u. Wetterschutztechnik r
Fenster und Tiren
Innenbeschattungen
Rolladen

Markisen

Tollbrettkoppel 14
23774 Heiligenhafen
Telefon 043 62 /57 84
Telefax 043 62 /58 84
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Die neue Sterbegeld-Vorsorge Plus

Als Mitglied im ASB LV Schleswig-
Holstein genieBen Sie besonders
giinstigen und speziellen Schutz:

Sterbegeld-Vorsorge Plus

B Sterbegeld von 1.000 bis 12.500 Euro
B Aufnahme bis 80 Jahre
B Keine Gesundheitsfragen

B Keine Wartezeit, lediglich Staffelung
der Leistung im 1. Versicherungsjahr

B Staffelung entfallt bei Unfalltod

B Doppeltes Sterbegeld bei Unfalltod
B Beitragsbefreiung bei Pflegestufe lll
P Verkiirzte Beitragszahlungsdauer

B Assistance-Leistungen im Trauerfall
z.B. 24 Stunden-Service-Hotline
Versand Leitfaden fir den Trauerfall

Ein Unternehmen der
ERGO Versicherungsgruppe.

Mit der neuen Sterbegeld-Vorsorge
Plus konnen Sie schon zu Lebzeiten

* alles regeln und auf umfangreiche

Vorteile und Leistungen bauen. Damit
lhre Angehorigen nicht nur finanziell
entlastet werden, sondern auch Unter-
stlitzung im Trauerfall erhalten.

| Bitte ausfiillen und einsenden an:

| Arbeiter-Samariter-Bund

| Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
| Kieler Str. 20 a, 24143 Kiel

| Telefon: 0431/ 70 69 40

‘/ Ja, ich méchte mehr iiber die
Sterbegeld-Vorsorge wissen:

Name:

Vorname:

StraBe:

Koll. 608

Versicherungstrager: Hamburg-Mannheimer Lebensversicherungs-AG, Organisation fiir Verbandsgruppenversicherungen, 22287 Hamburg

www.ovg.hamburg-mannheimer.de

HAMBURG
MANNHEIMER
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Sparkassen-Finanzgruppe
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